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DECLARACAO

Declaro, para os devidos fins, que a exigéncia de capacitacao dos
médicos em programas de prevencao e controle do tabagismo
justifica-se pela relevancia epidemioldgica do tabagismo como um dos
principais fatores de risco evitaveis para doencas crénicas nao transmissiveis,
tais como doencas cardiovasculares, respiratérias, neoplasias e agravos a
saude mental, gerando elevado impacto na morbimortalidade e nos custos do
Sistema Unico de Saude (SUS).

No ambito da Atencao Primaria a Saude (APS), os profissionais
médicos exercem papel estratégico na promocgao da saude, na prevengao de
doencas e no cuidado integral aos usudrios, sendo responsaveis pela
identificacdo precoce de fatores de risco, abordagem clinica qualificada,
aconselhamento breve, acompanhamento longitudinal e encaminhamento
adequado dos usuarios aos programas de cessacao do tabagismo.

A capacitacao especifica em prevencao ao tabagismo assegura que o
profissional esteja tecnicamente apto a atuar conforme as diretrizes do
Ministério da Saude, da Politica Nacional de Controle do Tabaco e das acdes
preconizadas pela Rede de Atencdo a Saude, garantindo praticas baseadas
em evidéncias, abordagem humanizada e maior efetividade nas intervencoes
individuais e coletivas.

Além disso, a exigéncia de tal capacitacdo contribui para o
fortalecimento das acdes de promocdao da saude, prevencdo de agravos e
reducao de internagdes e complicacdes associadas ao uso do tabaco,
atendendo aos principios da integralidade, equidade e eficiéncia na gestao
dos recursos publicos.

Dessa forma, a exigéncia de capacitacdo em programas de prevengao
ao tabagismo mostra-se tecnicamente necessaria, pertinente e alinhada
as politicas publicas de saude, visando a qualificagdo da assisténcia
prestada a populacdo e a melhoria dos indicadores de saude do municipio.

Na sequencia, apresento algumas referéncias normativas acerca deste
tema e sua relevancia na atuacao do Médico da Atencao Primaria a Saude:

Portaria GM/MS n© 908, de 20 de abril de 2022

Esta portaria federal dispGe sobre as diretrizes para a organizagao dos
servicos e do cuidado a pessoa tabagista no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS). Ela atualiza a forma como os servicos devem ser estruturados
para prevencdao, cessacao € acompanhamento dos usudrios de tabaco,
integrando acdes de atencdo basica e especializada.
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Esta portaria orienta a organizacao do cuidado e reforca a necessidade
de qualificacdo técnica para que os profissionais de salude possam
implementar as diretrizes preconizadas nas acoes de prevencao, tratamento e
acompanhamento.

2. Portaria GM/MS n° 502, de 1° de junho de 2023 - Programa
Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT)

Institui o Programa Nacional de Controle do Tabagismo, que define
responsabilidades e responsabilidades compartilhadas entre os entes
federativos (Ministério da Saude, estados, municipios) para desenvolver e
coordenar acdes de prevencao e controle do tabagismo no SUS.
Esse programa inclui acdes educativas e de promocdo de saude, que
pressupdem capacitacdao continuada dos profissionais que atuam nessa area,
incluindo médicos.

3. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo (PCDT)

O PCDT do Tabagismo, promovido pelo INCA/MS, € um documento
oficial que estabelece critérios clinicos para diagndstico, intervencdao e
tratamento do tabagismo no SUS, incluindo a necessidade de que
profissionais de salde estejam tecnicamente habilitados para aplicar as
abordagens de cessacao, aconselhamento e terapias associadas.

A efetiva aplicacdo dessas diretrizes pressupde capacitacdo especifica,
tanto na prevencdo quanto no aconselhamento e tratamento da dependéncia
da nicotina.

4. Portaria n® 571/2013 (norma anterior ainda citada como referéncia)

Embora anterior e reedificada por normativas mais recentes, essa
portaria previa explicitamente que a formacdo profissional e a educagao
permanente dos profissionais de saude para prevencao, identificacdo e
tratamento do tabagismo fazem parte das diretrizes para o cuidado integral a
pessoa tabagista no SUS, incluindo a aquisicao de conhecimentos, habilidades
e atitudes adequadas.

5. Convencao-Quadro para o Controle do Tabaco (ratificada pelo
Brasil)

A CQCT/OMS, da qual o Brasil é signatario, prevé no artigo 14 que os paises
devem promover e facilitar o acesso a programas de cessacao do tabagismo e
tratamento da dependéncia e promover a formagao de profissionais de saude
para implementarem essas acdes. Essa convencao é base de politicas como a
PNCT e as portarias citadas acima.
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Nova Fatima,20/01/26.

Atenciosamente,

Documento assinado digitalmente

“b REGIANI GOBBI LEITE DE MEDEIROS
g Data: 20/01/2026 15:32:35-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Regiani Gobbi Leite de Medeiros
Secretaria Municipal de Saude
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